Der Tierhof Alt-Marzahn mochte
gerne lhren Tag mit tierischer
Begleitung erhellen. In Absprache
kommen Kaninchen, Hiihner und
Miniponys, wahlweise auch
Alpaka. Natiirlich ist es auch auf
Stationen moglich.

Uber 22 Jahre ermdglichen wir
unseren tierischen Lieblingen
eine artgerechte Haltung. Auf den
Koppeln toben sich vom Pferd bis
zur Ente alle aus. Wissenswertes
zum artgerechten und richtigen
Umgang mit den Tieren zu
vermitteln genieft unsere
Prioritat.
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Neue Lebensfreude fiir Senioren

Wir vom Tierhof Alt-Marzahn mdch-
ten den Seniorenheimen mit tie-
rischer Gesellschaft fir die betagten
Bewohnereine Auszeitermoglichen.
Die Tiere horen zu, lassen sich strei-
cheln und geben dem Alltag Struktur.
Mit einem besonders ausgeglichenen
und sanften Gemiit, lassen sie sich
auch dann nicht aus der Ruhe brin-
gen, wenn ein*e Senior*in es einmal
etwas zu fest streichelt, an sich driickt
oder plétzlich eine unbeholfene Be-
wegung macht.

Gern auch mit Kinderpatengruppen
der Einrichtung!

Allein die Anwesenheit und das Strei-
cheln von Tieren senken die Herz-
frequenz und den Blutdruck und
hemmen die Ausschuttung von Stress-
hormonen. Besonders auf demenz-
kranke Bewohner wirken sie beruhi-
gend. Die gesamte Atmosphéare lockert
auf, was sich auch positiv auf den Um-
gang mit den Pflegekraften auswirkt
— eine Gruppe, die aktuellen Studien
zufolge besonders durch Uberlastung
gefahrdet ist.

Ganzjahrig
Mérchenerzahlungen mit Tieren

Zur Auswahl stehen:

- Der Wolf und die 7 GeiBlein
- Rotkappchen

- Die Bremer Stadtmusikanten

Positive Effekte durch die Tierbe-
suche: Gesteigerte Zufriedenheit, Le-
bensfreude, Mobilitat, ein erhdhtes
Verantwortungsbewusstsein, mehr
Kommunikationsbereitschaft und Er-
innerungsvermoégen sowie das wich-
tige Gefiihl, gebraucht zu werden.

Deshalb moéchten wir Sie gern besu-

Im Friihjahr, Sommer und Herbst

- Tierprasentationen mit Kleintieren
stundenweise zwischen 2 Stunden
und 4 Stunden

- Besuch mit ausgewahiten Tieren
auf den Zimmern der Bewohner

- Mitgestaltung bei Sommer-, Herbst-
oder Adventfesten

- Ponyreiten fur eingeladene Kita-
Gruppen




